’/ Auberge«Bruéjouls MENU Ecole 5 éléments.  Semaine N° 02 Du :11/01/2021 au :15/01/2021

TRAITEUR En rouge menu végétarien

LLND MARD MERCRED! Jan VENDREDD
Salade de boulgour, thon, et Y L\ Chou-fleur et brocolis en salade Salade de Ponmre de terre, Quiche aux paireaux
Gboulette T::'L/ échalate & cibolette
Carottesen salade '™~
légurefiéalant | Ptits pais, carottes & cignons Gratin de penne Couscous parfurés é_& Bé aux poivrons 3 couleurs
Pot au feu \L\
Banc de volailles sauce Courgette aux épices tandoori & Boule dagneau Aveyronnais & ses légumes au Filet de poisson au cury
chanrpignons bouillon
Tommre Yaourt sucré fermier de la ferme Sablé de Retz Brmrental
,‘/d:\/ 4‘:\/ Salade de fruit Fruit Ponmre de Prunis rraison
POLGET (12) 15
Soucieuse d'offrir un service de qualité, nous accordons une grande importance : Nos menus sont consultables sur internet :

e Ala sélection de nos matiéres premiéres qui proviennent a 90% de la région Occitanie

e  (Maison Bousquet a la Primaube, et Serrault a Capdenac pour la viande, la maison Mourlhon a Lioujas pour Wwwanergedebruej OUlS.fr' Pour tous

les fruits et légumes, Pomona passion froid pour les produits laitiers, Krill 8 Rodez pour la volaille et EPI renseignements : Tel : 05 65 7270 74 ou
saveurs a Toulouse pour l'épicerie) et des producteurs locaux pour les produits issus de lagriculture ) T
biologique. contact@aubergedebruejouls.fr
e Aléquilibre alimentaire et a la variété des repas selon les conseils de notre diététicienne diplémée Mme
Michaud.

e Une unité de production entiérement neuve, répondant aux normes actuelles sous le numéro d'agrément
européen FR-066-013.
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